
※おうちの人と一緒に読みましょう 

 

 

 

 

 ２月３日は立春。暦上では春になりましたが、まだしばらくは寒さの厳しい日が続きます。感染症の流行に注

意が必要です。気候に合わせて服装を上手に調節しながら乗り切りましょう。 

 

                    ２月５日現在、インフルエンザによる欠席が１名と新型コロナウイ

ルス感染症による欠席が２名います。先週と比べて欠席者は少しずつ

増えてきています。村上市内は学級閉鎖をしている学校はありません。 

 

校内では引き続き、基本的な感染症対策をしていきます。発熱等のかぜ症状があるときは、登校を控え、早め

の受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  気温が４～５度、日中の気温差が 10度以上となる冬にかかることが多いです。 

  手足、耳、ほほ、鼻、前腕などにみられます。 

・手を洗ったらしっかりと拭く。 

・手袋・耳当てをする。 

・厚手の靴下をはく。 

・湿った靴や靴下ははき替える。 

 

＜大切な理由＞ 

・乾燥しやすく脱水になりやすいから 

・のどなどが乾燥し、風邪を引きやすくなるから  

・免疫力が下がる時期だから 

 

ほけんだより            

令和７年２月７日 

県立村上特別支援学校 

第１０号 

しもやけ 

冬はのどの渇きを

感じにくく、汗をか

いている実感がな

いため水分不足に

なりがちです。 

 

 


