
ほけんだより    

※おうちの人と一緒に読みましょう。 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。今年の夏も暑かったですね。みなさんは元気に過ご

せましたか？９月に入ってもまだまだ暑い日が続いています。引き続き、熱中症にならないように予防し

ながら、元気に楽しく学校生活を送りましょう！２学期は修学旅行や校外学習、かがやき祭などの楽しい

行事がたくさんあります。たくさんの行事を思いっきり楽しめるように、毎日の健康管理に努めましょう。 

【～生活リズムを学校モードに＆熱中症予防のために～】 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へのお願い～ 

 ○１学期に「治療のお知らせ」をもらい、夏休み中に病院受診をした方は、学校への提出をお願

いします。未受診の方は、早めの受診をお勧めします。 

 ○夏休み中に常時服用している薬の処方内容が変更になりましたら、「お薬説明書」の提出をお願

いします。 

令和６年９月６日 
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 保健室に来る前

に自分でできる手

当てをすると、傷

がなおりやすかっ

たりきれいになお

ったりするよ！ 

 クイズにチャレ

ンジして、自分で

もできる手当てを

おぼえよう！ 


