
※おうちの人と一緒に読みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は健康な歯と口を守るために、「歯と口の健康週間」になっています。歯と口の

健康のためには、むし歯と歯周病の原因となる歯垢を毎日の歯みがきできちんと落とすことが大切

です。みがき残しがないように１本ずつていねいに歯みがきをしましょう。 

しかし、どんなにがんばって歯みがきしても、とれない汚れ（歯石）もあるので、１年に１～２

回は、歯科医院でチェックしてもらい、きれいにクリーニングしてもらいましょう。定期的に受診

し、早期発見・早期治療ができれば、健康な口と歯をいつまでも保つことができます。 
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４月から行っていた健康診断がすべて終了しました。受診が必要なお子さんには「検査結果

のお知らせ」を配付しました。夏休み等を利用して病院の受診をお願い 

します。また、各種検診や検査の結果については「健康の記録」に記入 

して、７月にお配りしますので、ご確認のうえ返却をお願いします。 

 なお、保健室連絡袋は繰り返し使いますので、お手数でもお返しください。 

６月は『歯と口の健康週間』です！ 

熱中症に気をつけよう！ 
＼そろそろ／ 


