
 

 

 

 

 

おうちの方へ：給食だよりはお子さんと一緒にお読みください。 

 

 

今回
こんかい

のたよりでは、特
と く

に「はしの持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

」を取
と

り上
あ

げます。 

 

   

 

 
 

 

 令和８年９月４日  No.７  県立村上特別支援学校 

はしの使
つか

い方
かた

は、くりかえし練
れん

習
しゅう

することで身
み

に

付
つ

きます。豆
まめ

や、小
ちい

さく切
き

った豆
とう

腐
ふ

、スポンジなど、

いろいろなもので楽
たの

しく練
れん

習
しゅう

しましょう。 



 

 

 

１学
がっ

期
き

末
まつ

に、中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生の希
き

望
ぼう

献立
こんだて

を実
じ っ

施
し

しました。給食
きゅうしょく

を食
た

べる生
せい

徒
と

たちの笑
え

顔
がお

をご覧
らん

ください。 

    

 

 

今
こん

週
しゅう

は小
しょう

学
がく

部
ぶ

１組
くみ

、来
らい

週
しゅう

は小
しょう

学
がく

部
ぶ

２組
くみ

の希
き

望
ぼう

献立
こんだて

です。献立
こんだて

や学
がっ

級
きゅう

の様
よう

子
す

は、次
じ

号
ごう

以
い

降
こ う

の給食
きゅうしょく

だよ

りでご紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

、２学
がっ

期
き

の始
はじ

まりとともに、給食
きゅうしょく

もスタートしました。初日
しょにち

のメニューは 

シーフードカレーライスに、おからサラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

、デザートには旬
しゅん

の「梨
なし

」という 

組
く

み合
あ

わせ。「久
ひさ

しぶりの給食
きゅうしょく

、うれしい！」「とってもおいしかった！」という感想
かんそう

 

がたくさん聞
き

こえてきました。 

２学
がっ

期
き

も、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

える「栄養
えいよう

バランスよく、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい

給食
きゅうしょく

」を厨房
ちゅうぼう

職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。また、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

を中
ちゅう

心
しん

に、授
じゅ

業
ぎょう

等
と う

とも連携
れんけい

した食
しょく

育
いく

を進
すす

めていきます。ご理
り

解
かい

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

献立
こんだて

は、ごはん・しょうゆから揚
あ

げ・ポテトサラダ・なめこのみそ汁
しる

・牛乳
ぎゅうにゅう

でした。 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

を学
がっ

級
きゅう

のみんなで出
だ

し合
あ

い、ひとつひとつ投
とう

票
ひょう

して決
き

めたそうです。 

教
きょう

室
しつ

を回
まわ

ると、夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

をうれしそうに話
はな

してくれる

子
こ

どもたちがいます。 

栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

の私
わたし

はこの夏
なつ

、熊本県
くまもとけん

での給食
きゅうしょく

研
けん

究
きゅう

会
かい

や千葉
ち ば

県
けん

で

の牛乳
ぎゅうにゅう

研
けん

修
しゅう

会
かい

に参
さん

加
か

してきました。熊本
くまもと

では、大
おお

きな地
じ

震
しん

に

遭遇
そうぐう

するなど、忘
わす

れられない経験
けいけん

もしました。それぞれの地
ち

域
いき

で

得
え

た学
まな

びや経験
けいけん

を、２学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

を通
とお

して子
こ

ども

たちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。  （栄養
え い よ う

教
きょう

諭
ゆ

 佐
さ

藤
と う

美
み

春
は る

） 



 

 

 

 

 

おうちの方へ：給食だよりはお子さんと一緒にお読みください。 

 

 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

には、それぞれテーマがあります。今回
こんかい

は９月
がつ

の給食
きゅうしょく

の中
なか

から、特
と く

に注
ちゅう

目
も く

してほしい

４日
よ っ か

間
かん

の献立
こんだて

を取
と

り上
あ

げてご紹
しょう

介
かい

します。 

 

【９月
がつ

３日
みっか

（木
も く

）】 小
しょう

学
がく

部
ぶ

１組
くみ

希
き

望
ぼう

献立
こんだて

 

 

   

   

今
こん

週
しゅう

の木曜
も く よ う

日
び

には小
しょう

学
がく

部
ぶ

２組
くみ

の希
き

望
ぼう

献立
こんだて

を実
じ っ

施
し

しました。献立
こんだて

や学
がっ

級
きゅう

の様
よう

子
す

は、次
じ

号
ごう

の給食
きゅうしょく

だよりで

ご紹
しょう

介
かい

します。 

 令和８年９月１１日  No.８  県立村上特別支援学校 

人
にん

気
き

のから揚
あ

げや、味
あじ

付
つ

け海苔
の り

に、デザートのゼリーまで付
つ

いた

豪
ごう

華
か

な献立
こんだて

には、全校
ぜんこう

のみんなも大
おお

喜
よろこ

び。海苔
の り

はそのまま食
た

べた

り、ちぎってごはんにかけたり、ごはんを巻
ま

いたりと、それぞれが

お気
き

に入
い

りの食
た

べ方
かた

で楽
たの

しんでいました。 

みんなそろって、「いただきます！」 



【９月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）】 「まごは（わ）やさしい」敬老
けいろう

の日
ひ

献立
こんだて

 

四
し

方
ほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、春夏秋冬
はるなつあきふゆ

の季
き

節
せつ

ごとにとれる自
し

然
ぜん

の産物
さんぶつ

を上
じょう

手
ず

に利
り

用
よう

し 

て、私
わたし

たちの祖
そ

先
せん

はこの国
くに

の風
ふう

土
ど

に適
てき

した料
りょう

理
り

を作
つく

り上
あ

げ、受
う

け継
つ

いできました。 

ごはん（米
こめ

）を中
ちゅう

心
しん

に、おかずと汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせる献立
こんだて

が特
と く

徴
ちょう

で、特
と く

に「まごは（わ）やさしい」の頭
かしら

文字
も じ

で表
あらわ

される食
た

べ物
もの

がよく使
つか

われる日
に

本
ほん

の食
しょく

事
じ

は、日
に

本人
ほんじん

の長
なが

生
い

きの秘
ひ

訣
けつ

として、その価値
か ち

が改
あらた

めて

見
み

直
なお

されてきています。 

 

 

 

 

【９月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）】 食
しょく

育
いく

の日
ひ

献立
こんだて

 ～旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

・長
なが

ねぎ～ 

今年
こんねん

度
ど

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

のテーマは、「旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を味
あじ

わおう」。 

１８日
にち

（金
きん

）の「豆
と う

乳
にゅう

キムチスープ」には、村上
むらかみ

市
し

産
さん

の長
なが

ねぎが使
つか

われます。 

長
なが

ねぎの旬
しゅん

といえば「冬
ふゆ

」が思
おも

い浮
う

かぶ人
ひと

も多
おお

いかも知
し

れませんが、 

収
しゅう

穫
かく

時期
じ き

によって、４月
がつ

～６月
がつ

の「春
はる

ねぎ」、７月
がつ

～９月
がつ

の「夏
なつ

ねぎ」、 

１０月
がつ

以
い

降
こ う

の「秋冬
あきふゆ

ねぎ」がそれぞれ旬
しゅん

を迎
むか

えます。 
 

 

【９月
がつ

２４日
か

（木
も く

）】 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わおう・十
じゅう

五夜
ご や

献立
こんだて

 

主
おも

に月
つき

の満
み

ち欠
か

けをもとにして作
つく

られた昔
むかし

のこよみ（旧
きゅう

暦
れき

）で、８月
がつ

１５日
にち

にあたる日
ひ

が「十
じゅう

五夜
ご や

」です。

今年
こ と し

は９月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）です。この日
ひ

の月
つき

は１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

美
うつく

しいとされ、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といいます。 

秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

に感謝
かんしゃ

し、家
か

族
ぞく

の健康
けんこう

を願
ねが

うための 

風
ふう

習
しゅう

として、月
つき

見
み

団
だん

子
ご

、稲
いな

穂
ほ

に見立
み た

てたすすき、 

収
しゅう

穫
かく

された農作物
のうさくもつ

をお供
そな

えします。特
と く

に、里芋
さといも

 

をお供
そな

えすることが多
おお

く、「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれ 

ます。 

ごはん 

さんまの 

塩
しお

焼
や

き 

16日
にち

（水
すい

）の給 食
きゅうしょく

には、

「まごは（わ）やさしい」

食
しょく

材
ざい

が全
すべ

て入
はい

っています。 

豆類
まめるい

や 

大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

ごまなどの 

種
しゅ

実類
じつるい

 
わかめなどの 

海
かい

藻類
そうるい

 

野
や

菜類
さいるい

 

魚
さかな

などの 

魚介類
ぎょかいるい

 

しいたけ 
などの 

きのこ類
るい

 

いも類
るい

 

豆
まめ

まめ汁
じる

 ごはん 

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

 

いかと 
メンマの 

炒
いた

め物
もの

 

フルーツ 

ポンチ 

豆
とう

乳
にゅう

キムチ 
スープ 

うどん 

おかか 

和
あ

え 
里芋
さといも

の 

肉
にく

みそがらめ 

お月
つき

見
み

 

団
だん

子
ご

汁
じる

 

十
じゅう

五夜
ご や

 

ゼリー 

おはぎ 



 

 

 

 

 

おうちの方へ：給食だよりはお子さんと一緒にお読みください。 

 

 

 

９月
がつ

１０日
と お か

（木
も く

）に、小
しょう

学
がく

部
ぶ

２組
くみ

の希
き

望
ぼう

献立
こんだて

を実
じ っ

施
し

しました。 

魚介類
ぎょかいるい

が好
す

きな人
ひと

が多
おお

いという２組
くみ

の皆
みな

さん。今回
こんかい

の主
しゅ

菜
さい

のリクエストは、 

「いかの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ」でした。当日
とうじつ

の朝
あさ

、岩船港
いわふねこう

鮮魚
せんぎょ

センターさんから納品
のうひん

して 

いただいた いかの切
き

り身
み

に厨
ちゅう

房
ぼう

で下
した

味
あじ

を付
つ

け、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げました。しっかりと火
ひ

を通
とお

して

もやわらかく、噛
か

み切
き

りやすい いかの竜
たつ

田
た

揚
あ

げに大
だい

満
まん

足
ぞく

の表
ひょう

情
じょう

を見
み

せてくれました。 

   

   

 

 

来月
らいげつ

は、小
しょう

学
がく

部
ぶ

３組
くみ

と４組
くみ

の希
き

望
ぼう

献立
こんだて

を予
よ

定
てい

しています。どうぞお楽
たの

しみに！ 

 

 令和８年９月２５日  No.９  県立村上特別支援学校 

学校
がっこう

ホームページ（HP）では、給 食
きゅうしょく

だよりのデータをカラーで掲載
けいさい

しています。 

右
みぎ

の二次
に じ

元
げん

コードよりアクセスしてご覧
らん

ください。なお、個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

保護
ほ ご

の 

ため、HPでは児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の顔
かお

が分
わ

かる写真
しゃしん

にぼかし加
か

工
こう

を施
ほどこ

しています。 

 

【学
がっ

級
きゅう

からのメッセージ】 小
しょう

学
がく

部
ぶ

２組
くみ

は、個
こ

性
せい

豊
ゆた

かな男
だん

子
し

４人
にん

です。毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の

仕事
し ご と

を頑
がん

張
ば

っています。おいしい給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて、大
おお

きくなります！ 



 

 

１学
がっ

期
き

末
まつ

にお知
し

らせしたとおり、９月
がつ

より、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

パックがストローレスパックに変
か

わりました。

牛乳
ぎゅうにゅう

パックの口
く ち

を開
ひら

いたり、ストローを使
つか

わずに飲
の

んだりすることには、多
おお

くの子
こ

どもたちがすぐに慣
な

れたよ

うです。 

９月
がつ

も終
お

わりに近
ちか

付
づ

き、暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

いてきました。近
ちか

頃
ごろ

はゆったりとした気
き

分
ぶん

で給食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごす様
よう

子
す

が見
み

られます。 

   

 

 

 

９月
がつ

１７日
にち

（木
も く

）に、郡
ぐん

市
し

内
ない

の栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

等
と う

の研
けん

修
しゅう

のひとつとして、本校
ほんこう

を会
かい

場
じょう

に「学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管
かん

理
り

研
けん

究
きゅう

会
かい

」が開催
かいさい

されました。 

村上
むらかみ

市
し

内
ない

の学校
がっこう

に勤
きん

務
む

する栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

等
と う

が村上
むらかみ

特別
とくべつ

支
し

援
えん

学校
がっこう

に集
あつ

まり、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

は厨
ちゅう

房
ぼう

で調
ちょう

理
り

の様
よう

子
す

を見学
けんがく

しました。午後
ご ご

からは協
きょう

議
ぎ

会
かい

を行
おこな

い、村上
むらかみ

保
ほ

健所
けんじょ

の衛生
えいせい

環
かん

境
きょう

課
か

長
ちょう

様
さま

よりご指
し

導
どう

をいただきました。

今
こん

回
かい

の研
けん

究
きゅう

会
かい

でアドバイスいただいたことを厨
ちゅう

房
ぼう

職
しょく

員
いん

全
ぜん

員
いん

でしっかりと共
きょう

有
ゆう

し、より安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

でおいしい

給食
きゅうしょく

を子
こ

どもたちへ届
とど

けられるよう、今
こん

後
ご

も努
ど

力
りょく

を続
つづ

けていきます。 

 

 

調
ちょう

理
り

作
さ

業
ぎょう

の見
けん

学
がく

の様
よう

子
す

です。 

「こんなに大勢
おおぜい

の人
ひと

に見
み

られながら給 食
きゅうしょく

を

作
つく

ることは滅
めっ

多
た

にないので…」と、いつも以
い

上
じょう

に

緊
きん

張
ちょう

感
かん

をもって作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。 

当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

は、１学
がっ

期
き

の 給
きゅう

食
しょく

で子
こ

どもたちに大
だい

好
こう

評
ひょう

だった

『岩船産
いわふねさん

ひらめフライ』。副菜
ふくさい

の『糸
いと

うりのカレー炒
いた

め』には、村
むら

上
かみ

市
し

産
さん

の糸
いと

うりやピーマンを使
つか

いました。「地場
じ ば

産物
さんぶつ

たっぷりの給 食
きゅうしょく

で、とて

もおいしいです」と参加者
さんかしゃ

の方
かた

からもうれしい感想
かんそう

をいただきました。 


