
爪
つめ

が伸
の

びている人
ひと

は、

短
みじか

く切
き

っておきます。 

髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように

帽
ぼう

子
し

をかぶります。 

清
せい

潔
けつ

な白
はく

衣
い

を正
ただ

しく

身
み

に付
つ

けます。 

石
せっ

けんを使
つか

って 十
じゅう

分
ぶん

に

手
て

を洗
あら

います。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチを用
よう

意
い

しましょう。 

マスクは鼻
はな

と口
ぐち

が隠
かく

れる

ように着
つ

けます。 

 

 

 

 

 

おうちの方へ：給食だよりはお子さんと一緒にお読みください。 

 

 

子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支えていくために、本年
ほんねん

度
ど

も「栄養
えいよう

バランスよく、安心
あんしん

安全
あんぜん

で

おいしい給食
きゅうしょく

」を厨房
ちゅうぼう

職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。１年間
ねんかん

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理
り

解
かい

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

今月
こんげつ

は特
と く

に、準
じゅん

備
び

をする時
とき

の身
み

支
じ

度
たく

について重
じゅう

点的
てんてき

に指
し

導
どう

を行
おこな

います。食
た

べ物
もの

を扱
あつか

うという自
じ

覚
かく

を

持
も

ち、衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けて給食
きゅうしょく

の準
じゅん

備
び

をしましょう。 
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日
に

本
ほん

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった明
めい

治
じ

２２年
ねん

当
と う

時
じ

は、栄養
えいよう

の補
ほ

給
きゅう

が主
おも

な役割
やくわり

でした。しかし現在
げんざい

では、学校
がっこう

教
きょう

育
いく

の一環
いっかん

として、子
こ

どもたちが食
しょく

事
じ

を通
とお

して様々
さまざま

な事柄
ことがら

を学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けるための

重
じゅう

要
よう

な活動
かつどう

のひとつとなっています。毎月
まいつき

の献立
こんだて

予
よ

定
てい

表
ひょう

にも是非
ぜ ひ

ご注
ちゅう

目
も く

ください。 

以下
い か

に、本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

についてご紹
しょう

介
かい

します。（写真
しゃしん

の給食
きゅうしょく

は、今年
こんねん

度
ど

初日
しょにち

の献立
こんだて

です。） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調
ちょう

理
り

場
じょう

も新
あら

たなメンバーを加
くわ

えて、新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートしました。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

…佐
さ

藤
とう

 美
み

春
はる

 

調
ちょう

理
り

員
いん

…須
す

貝
がい

 アヤ子
こ

・髙
たか

田
だ

 誠一
せいいち

・平
ひら

野
の

 敦
あつ

司
し

・安冨
やすとみ

 幸
さち

枝
え

・大
おお

宅
や

 あい・磯
いそ

部
べ

 恵
けい

子
こ

・近
こん

 弥生
や よ い

 
 

   

           

はじめまして。山北
さんぽく

中
ちゅう

学校
がっこう

より参
まい

りました、栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

の 

佐
さ

藤
と う

美
み

春
はる

です。毎月
まいつき

のたよりなどを通
つう

じて、給食
きゅうしょく

・食
しょく

育
いく

の様
よう

子
す

をお伝
つた

えしていきます。お子
こ

さんの食
しょく

事
じ

について何
なに

かご心配
しんぱい

な

ことなどございましたら、いつでもお声
こえ

掛
が

けください。 

寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

に併設
へいせつ

された

厨
ちゅう

房
ぼう

で調
ちょう

理
り

しています。 

高等
こ う と う

部
ぶ

の生
せい

徒
と

は、

こちらの食
しょく

堂
どう

で給食
きゅうしょく

を食
た

べます。 

 

新
しん

入
にゅう

生
せい

初日
しょにち

の給食
きゅうしょく

・カレー

を作
つく

っているところです。 

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 

成
せい

長
ちょう

期
き

に必要
ひつよう

なカルシウム

補
ほ

給
きゅう

のため、ほぼ毎日
まいにち

、200mL

の牛乳
ぎゅうにゅう

が１本
ぽん

付
つ

きます。 

 

 

【主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

】 

 和
わ

食
しょく

を中心
ちゅうしん

に、洋風
ようふう

や中
ちゅう

華
か

などの献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。子
こ

どもたちに食
た

べてほしい 旬
しゅん

の

食
しょく

材
ざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

って、味
あじ

付
つ

けや組
く

み合
あ

わせを工夫
く ふ う

します。 

 

【汁物
しるもの

】 

だしをしっかりとり、具
ぐ

沢山
だくさん

にすることで、塩分
えんぶん

控
ひか

えめでもおいしく仕上
し あ

がる

ようにしています。 

 

【主食
しゅしょく

】 

週
しゅう

4回
かい

あるごはんのお米
こめ

は、新潟県産
にいがたけんさん

コシヒカリとこしいぶき

のブレンドです。金曜
きんよう

日
び

は、パンと麺
めん

が隔週
かくしゅう

で登場
とうじょう

します。 

 


