
ふくさい   

しゅさい   
ぎゅうにゅう   

しるもの   

しゅしょく   

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

 

 

 

 

 

 

新緑がまぶしい季節になりました。外出などで、会食の機会も増えてくる時期ではないでしょう

か？みんなで気持ち良く過ごすためにも、食事のマナーを見直しましょう。 

 

５月の給食目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年５月１６日 村上特別支援学校 

①食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

    ②食
た

べ方
かた

や姿勢
し せ い

   ③食器
しょっき

の使
つか

い方
かた

 

●はしや茶碗
ちゃわん

は正
ただ

しく持
も

とう。 

●食器
しょっき

は正
ただ

しい位置
い ち

に置
お

こう。 

 

●よくかんで楽
たの

しく食
た

べよう。 

●いすに深
ふか

くこしかけ、背筋
せ す じ

を

伸
の

ばし、足
あし

は床
ゆか

につけよう。 

 

 

●食
た

べ物
もの

や給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

してく

れる人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて

挨拶
あいさつ

をしよう。 

 

手
て

前
まえ

の左
ひだり

側
がわ

 

皿
さら

の左
ひだり

側
がわ

 

皿
さら

の右
みぎ

側
がわ

 

奥
おく

の右
みぎ

側
がわ

 

手
て

前
まえ

の右
みぎ

側
がわ

 

手
て

前
まえ

に置
お

き、

はし先
さき

を左
ひだり

 

 



 

 

 

 今年度も毎月、各学部の希望献立を実施します。５月は、中学部１年生の希望献立を実施しまし

た。みんな、おいしそうに食べていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の高等部委員会の活動で、給食委員メンバーが食事のマナーと後片付けの仕方のポスターを

作成しました。掲示してありますので、みなさん、見てくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

５月の保健指導の時間に、「給食のひみつ」という内容で、物資

が届くところから、後片付けまでの様子をお話ししました。調理

員さんや給食業者さんの紹介、野菜や食器を洗っているところを

写真で見せたり、給食を作っている様子を動画で流したりしまし

た。最後に、５月の給食目標に沿って、気を付けたい食事マナー

の話もして、１人１人頑張りたいことも考えました。 

 

５/13(火) 

ごはん、鶏の唐揚げ、 

のり酢和え、豚汁、牛乳 

食堂に掲示中 

 

希望献立の日は、お昼の放送で頑張って

いること、夢中になっていることなど、

学級の紹介を行っています。 

中・高等部玄関に掲示中 


