
 

③ 使う
つか

ときは、上
うえ

のはしだけを

動かし
うご

下
した

のはしは動
う ご

かさない。 
② 下

した

のはしは、親
おや

指
ゆび

のつけねと

薬
くすり

指
ゆび

の横
よこ

にのせる。 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、2 学期が始まりました。休み中は元気に過ごせましたか？ この時季は、

夏の疲れが残りがちです。早寝・早起きをして、朝・昼・夕の 3 食をしっかりとり、生活リズムを

整えて、元気に登校できるようにしましょう。 

 

乱れていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の給食目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年９月 13 日 村上特別支援学校 

早
は や

 寝
ね

 

睡眠
すいみん

は、疲れ
つか

をとったり

体
からだ

を成長
せいちょう

させたりしま

す。夜
よる

は早く
はや

寝て
 ね

十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

をとりましょう。 

早
 はや

 起き
 お

 

朝
あさ

の光
ひかり

を感じる
かん

と脳
のう

の中
なか

にセロトニンという物質
ぶっしつ

が出て
 で

きて日中
にっちゅう

、元気
げんき

に

活動
かつどう

できます。 

朝
あ さ

ごはん 

夕食
ゆうしょく

でとったエネルギーは朝
あさ

に

は残
のこ

っていません。午前中
ごぜんちゅう

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べましょう！ 

①  上
う え

のはしは、えんぴつを 

持
も

つように指
ゆび

ではさむ。 

 



 

 

 

 今年度も毎月、各学部の希望献立を実施します。夏休み前の７月は、中学部３年生の、今月は、

小学部１・２組の希望献立を実施しました。みんな、おいしそうに食べていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/２３(火) 

夏野菜カレーライス、 

枝豆サラダ、 

シューアイス(チョコ)、牛乳 

１０月は小学部 3・４組

の希望献立を実施しま

す。お楽しみに♪ 

９/１１(水) 

ごはん、味付けのり、鶏の唐揚

げ、のり酢和え、わかめと豆腐の

みそ汁、ヨーグルト、牛乳 

もずくスープを

作っています。 

ドライカレーを

作っています。 

糸うり（そめんかぼち

ゃ）はゆでて、そうめん

のようにほぐしてサラダ

に使います。 


