
つめが伸
の

びている人
ひ と

は 

短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

髪
か み

の毛
け

が出
で

ないように 

帽
ぼ う

子
し

をかぶりましょう。 

清
せ い

潔
け つ

な白
は く

衣
い

をきちんと 

身
み

に付
つ

けましょう。 

石
せ っ

けんを使
つ か

って十
じゅう

分
ぶ ん

な 

手
て

洗
あ ら

いをしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

用
よ う

の清
せ い

潔
け つ

なハンカチを

用
よ う

意
い

しましょう。 

マスクは口
く ち

と鼻
は な

が隠
か く

れ 

るように付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

今年度も給食をつうじて、みなさんの健康や成長期の体づくりのサポートをします。1年間、よ

ろしくお願いします。 

 

４月の給食目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年４月１９日 村上特別支援学校 

①手洗
て あ ら

いや身支度
み じ た く

   ②給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

    ③後
あと

片
かた

づけ 

●食器
しょっき

に食
た

べ残
のこ

しがないか 

よく見て
み  

から返そ
かえ  

う。 

●はしや食器
しょっき

は、向
む

きをそろえ 

て重
かさ

ねましょう。 

●すばやく準備
じゅんび

をしよう。 

●お汁
しる

の具
ぐ

はみんな同じ
おな   

に、 

きれいに盛
も

り付
つ

けしよう。 

 

●石
せっ

けんをつけて手
て

を洗
あら

おう。 

●白衣
はくい

、マスク、帽子
ぼうし

は正
ただ

しく 

身
み

につけよう。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の 

身
み

じたく・準備
じゅんび

 



 

 

 

  

 

今年も７人でがんばります！ 


